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Janner Februar marz [N Die UV-Strahlung ist von
April bis September
m m m m von 11.00 bis 15.00 Uhr

m Oktober ~ Nov. Dez. am stirksten.
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SONNENBRAND
HAUTKREBS

So machst du es RICHTIG!

200 ml alle 15-20 Minuten wahrend der Arbeit.

(]
Genug Wasser trinken Nichiménr sis 15 Liter/Stunde. 5.6 Liter/Arbeiteschicht

Direkte Sonne meiden

[ Flexible Arbeitseinteilung niitzen, die Mittagssonne am besten meiden
[ Nie ldnger als unbedingt nétig in der Sonne bleiben
[ Arbeitsbereich beschatten

Kleidung & Sonnenschutzbrille tragen
I Moglichst viel Haut bedecken (Kopf, Nacken, Oberkorper)

Unbedeckte Korperstellen eincremen
1l Gesicht (Nase, Lippen), Ohren, Nacken, Unterarme, Hinde, etc.



